А.В.Вяткина,  Н.В.Уткина

МОУ «Бабкинская СОШ», Частинского района
Здоровьесбережение как фактор социальной успешности учащихся
В нашей школе на протяжении восьми лет мы уделяем этой проблеме особое внимание. Работая в статусе федеральной экспериментальной площадки по теме «Становление социальной успешности сельских детей», среди участников педагогического процесса растет осознание того, что без решения проблемы сохранения и развития здоровья учащихся и учителей вряд ли произойдет гуманистическое обновление школы. 

Основные направления обновления содержания педагогической деятельности:

· Здоровьесбережение в образовании

· Иностранный язык, информатика, ИКТ  в начальной школе

· Современные средства оценивания

· Воспитание как педагогическая поддержка социального и личностного развития школьников 

· Психолого-педагогическое консультирование семьи.

С 2007 по 2011 год разработана и введена в действие новая комплексно-целевая программа «Школа здоровья», которая является подпрограммой Программы развития школы. Совместно с учителями нашей школы узкие специалисты: педагог - валеолог, психолог, социальный педагог, логопед пытаются оздоровить образовательную среду, а также большую помощь нам оказывают педагоги ЦДТ «Мечта» и «Алые паруса». Третий год в школе работает Психолого – педагогический консилиум, на заседаниях которого решаются вопросы организации сопровождения проблемных детей.

Мы стремимся создать здоровьесберегающее образовательное пространство, а также на высоком уровне в нашей школе медицинское обслуживание. В школе большое внимание уделяется физкультурно – оздоровительной работе:

· организация режима дня (утренняя зарядка за пять минут до первого урока);

· дополнительные часы здоровья в школе и динамические паузы;

· организация двигательного режима детей на переменах;

· физкультурные и оздоровительные паузы во время уроков (физкультминутки);

· третий час урока физкультуры  - через программы дополнительного образования во всех классах;
· школьная спартакиада, которая дает возможность почти всем учащимся проявить себя в различных соревнованиях;
· ежегодное КТД «Зарница», которое проводится в несколько этапов: Туристический, Спортивно – оздоровительный, Военно–строевая подготовка и другие;
· ежегодный пробег 9 мая, в нем участвуют не только дети, но педагоги и все желающие взрослые.
Формирование здорового образа жизни, культуры здоровья, гигиеническое обучение и воспитание учащихся проходит через:

· уроки ОБЖ;

· уроки здоровья и тематические классные часы, родительские собрания;

· профилактические мероприятия, консультации и беседы узких специалистов;

· ежегодную Неделю здоровья в школе;

· выставки в библиотеке; 
· Неделю толерантности;
· большой популярностью у детей и родителей пользуются туристические походы и сплавы;

занимаясь разработками и изданиями методических рекомендаций по применению здоровьесберегающих технологий, мы размещаем их на сайте школы. 
Ведем мониторинг здоровья. Диагностируем самооценку и тревожность учащихся, для создания психологического комфорта. 
Результаты диагностики ценностных ориентаций у учащихся 8 – 11 классов показали, что ценность здоровья для них является значимой, т. к. они при ранжировании ценностей выносят ее на 1 или 2 место.

Таким образом, мы направляем личностное и социальное развитие учащихся, даем им возможность не просто усваивать социальный опыт, но и преобразовывать его в собственные ценности, установки и освоение различных видов деятельности, что формирует их социальную успешность.
Социальная успешность учащихся 1 -11 классов
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Обучение учащихся школы в ВУЗах:
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Мы ежегодно являемся участниками в краевом конкурсе «Школа-территория здоровья»: 2007 год - 3 место, 2008 год - сертификат участников этого конкурса, 2009 год - лауреаты конкурса среди образовательных учреждений, осуществляющих подготовку к лицензированию, получили целое богатство – комплект полного оборудования для медицинского кабинета за счет средств краевой целевой программы «Семья и дети Пермского края».

