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Виртуальная угроза, 

подстерегающая детей в 

Интернете, становится более 

опасной, чем очевидные 

опасности, от которых мы 

пытаемся защитить наших 

детей. 

 
 

 

 

 

Оставить ребёнка в Интернете без присмотра – всё равно, что оставить его 

одного в большом городе. Детское любопытство или случайный клик по 

интересной ссылке легко уведут его на опасные сайты.  

Родители! Научите своего ребенка использовать Интернет в качестве 

инструмента для самопознания и источника информации, необходимой для 

успешного существования в социуме! 
 

 

 

 

  



Какие опасности для детей  
таятся в Интернете 
 

Явные опасности 

Порнография, пропаганда насилия, экстремизм, агрессия, кибербуллинг, киднеппинг. К 

сожалению, в Интернете этого много. Социальные сети, форумы, чаты – всё это позволяет 

свободно вливать в детские умы подобную информацию, нанося непоправимый ущерб 

психике. 

 

Опасные молодёжные течения 

Подросший ребёнок будет обращаться в сфере его возрастной группы, которая часто так и 

называется – сложный возраст. Сайты всевозможных фанатов, социальные сети, 

объединяющие людей с неуравновешенной психикой в разного рода группы депрессивных 

течений и группы суицидальной направленности, толкают порой детей к суициду 

(буллициду) – всё это нужно заблокировать для ребёнка. Также опасение вызывает тот факт, 

что ряд экстремистских групп используют Интернет для распространения своих идей, 

пропаганды насилия в отношении национальных меньшинств и иммигрантов.   

 

Наркотики, алкоголизм 

Мы говорим нашим детям о том, что алкоголизм – это страшная болезнь, а наркотики 

убивают, но мы не говорим о том, что они вызывают чувство временной эйфории и что 

именно в этом кроется опасность. Это наша ошибка. Будьте уверены: об этом они узнают от 

сверстников, прочитают в Интернете, и тогда беда застанет их врасплох. Не допустите, что 

бы ложь опередила вас, найдите время и нужные слова, чтобы верно пояснить проблему. 

Секты.Следите за тем, с кем и на каких сайтах общается ребёнок в Сети. Проверяйте 

сообщества, форумы, чаты и сразу блокируйте подозрительные из них. Сектанты - 

вербовщики всегда принимают облик друзей и обещают что-то хорошее – разберитесь в 

вопросе сами, насколько это возможно. И помните! Всякое дерево познаётся по плодам. Не 

позволяйте встречаться с незнакомыми виртуальными собеседниками. 

Вирусы, трояны, обманщики 

Помимо опасностей человеческих, есть ещё опасности чисто технические. Заблудившись в 

Сети, очень легко заразить компьютер вредоносными программами, которые могут добавить 

вам головной боли: кража паролей и прочей конфиденциальной информации, спам от вашего 

имени, хулиганство, вымогательство, угрозы – всё это может быть плодами вирусов. 

 

Интернет-магазины. 

Сейчас развелось множество различных сайтов, предлагающих  огромный ассортимент 

различного вида товара: от дисков до компьютера последнего поколения. К сожалению, в 

погоне за количеством, теряется качество, а методы привлечения клиентов у многих 

Интернет-магазинов давно уже вышли за рамки законов и совести. Вам могут запросто 

прислать подделку или вовсе оставить ни с чем.  

 

Кто-то скажет – если целиком оградить ребёнка от всего этого, то он окажется 

неподготовленным к жизни и сильно пострадает, столкнувшись один на один с жестокой 

реальностью. Это очень опасное заблуждение.  

Вы никогда не сможете оградить ребёнка от мира целиком. Поверьте, он в достаточной 

мере получит контакт с враждебной внешней средой в школе, на улице, со сверстниками и 

даже по телевизору. Если и в семье ребёнок не увидит стремления к чистым и светлым 

принципам, то как же он сделает правильный выбор в будущем? Помните! Оградить 

ребёнка от всего чистого и светлого – ничего не стоит. Достаточно просто ничего не 

делать. 



 

 

 

 

Федеральный закон от 29.12.2010  

N 436-ФЗ (ред. от 02.07.2013)  

"О защите детей от информации, причиняющей вред  
их здоровью и развитию"  

Советы родителям 



 

Федеральный закон N 436-ФЗ  

устанавливает правила медиа-безопасности детей 
при обороте на территории России продукции СМИ, 

печатной, аудиовизуальной продукции на любых видах 
носителей, программ для компьютеров и баз данных, 

а также информации, размещаемой в 
информационно-телекоммуникационных сетях и 

сетях подвижной радиотелефонной связи 

Закон определяет информационную безопасность 
детей как состояние защищенности, при котором 

отсутствует риск, связанный с причинением 
информацией (в том числе распространяемой в сети 

Интернет) вреда их здоровью, физическому, 
психическому, духовному и нравственному развитию. 



 

ГЛОССАРИЙ 
 

Согласно российскому законодательству, информационная безопасность 

(медиабезопасность) детей -  это состояние защищенности детей, при котором отсутствует 

риск, связанный с причинением информацией, в том числе - распространяемой в сети 

Интернет, вреда их здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственному 

развитию. 

 

Интернет-зависимость (как вид нехимичесокой зависимости) – это навязчивая потребность 

в использовании Интернета, сопровождающаяся социальной дезадаптацией и выраженными 

психологическими симптомами. Патология проявляется в разрушении обычного образа 

жизни, смене жизненных ориентиров, проявлении депрессии, нарастании социальной 

изоляции. Происходит социальная дезадаптация, нарушаются значимые общественные 

связи. 

 

Гэмблинг (игромания) - патологическая склонность к азартным играм. Заключается в частых 

повторных эпизодах участия в азартных играх, которые доминируют в жизни человека и 

ведут к снижению социальных, профессиональных, материальных и семейных ценностей. 

 

Киберпреступления – формы: от мошеннических махинаций и нарушений авторских прав 

до распространения детской порнографии, пропаганды педофилии, торговли детьми. 

Киднеппинг (от англ. kidnap «похищать») — противоправные умышленные действия, 

направленные на тайный или открытый, либо с помощью обмана, захват человека, изъятие 

его из естественной микросоциальной среды, перемещение с его места жительства с 

последующим удержанием помимо его воли в другом месте. Большей частью совершается из 

корыстных побуждений и имеет целью получение выкупа от родственников или близких к 

похищенному лиц, а также принуждение этих лиц к выполнению необходимых для 

похитителей действий. 

Кибербуллинг – нападение с целью нанесения психологического вреда, которое 

осуществляется через электронную почту, сервисы мгновенных сообщений, в чатах, 

социальных сетях, на веб-сайтах, а также посредством мобильной связи. 

 

Виды кибербуллинга: 

 

Киберпреследование – скрытое выслеживание жертвы с целью организации нападения, 

избиения, изнасилования и т.д. 

Хеппислеппинг (Happy Slapping – счастливое хлопанье, радостное избиение) – видеоролики 

с записями реальных сцен насилия. 

Кибервандализм – хулиганство в Сети. 

 

Фишинг - вид интернет-мошенничества, целью которого является получение доступа к 

конфиденциальным данным пользователей — логинам и паролям. Это достигается путём 

проведения массовых рассылок электронных писем от имени популярных брендов, а также 

личных сообщений внутри различных сервисов, например, от имени банков (Ситибанк, 

Альфа-банк), сервисов (Rambler, Mail.ru) или внутри социальных сетей (Facebook, 

Вконтакте, Одноклассники.ru). В письме часто содержится прямая ссылка на сайт, внешне 

неотличимый от настоящего, либо на сайт с редиректом. После того, как пользователь 

попадает на поддельную страницу, мошенники пытаются различными психологическими 

приёмами побудить пользователя ввести на поддельной странице свои логин и пароль, 

которые он использует для доступа к определенному сайту, что позволяет мошенникам 

получить доступ к аккаунтам и банковским счетам. 



Как научить детей отличать  
правду ото лжи в Интернет? 
 

Следует объяснить детям, что нужно критически относиться к полученным из Интернет 

материалам, ведь опубликовать информацию в Интернет может абсолютно любой человек. 

 

Объясните ребенку, что сегодня практически каждый человек может создать свой сайт и при 

этом никто не будет контролировать, насколько правдива размещенная там информация. 

Научите ребенка проверять все то, что он видит в Интернет. 

 

  

 

Как это 
объяснить ребенку? 

 Начните, когда ваш ребенок еще достаточно мал. Ведь сегодня даже дошкольники 

уже успешно используют сеть Интернет, а значит нужно как можно раньше научить 

их отделять правду от лжи; 

 

 Не забывайте спрашивать ребенка об увиденном в Интернет. Например, начните с 

расспросов, для чего служит тот или иной сайт. 

 

 Убедитесь, что ваш ребенок может самостоятельно проверить прочитанную в 

Интернет информацию по другим источникам (по другим сайтам, газетам или 

журналам). Приучите вашего ребенка советоваться с вами. Не отмахивайтесь от их 

детских проблем. 

 

 Поощряйте ваших детей использовать различные источники, такие как 

библиотеки или подарите им энциклопедию на диске, например, «Энциклопедию 

Кирилла и Мефодия» или Microsoft Encarta. Это поможет научить вашего ребенка 

использовать сторонние источники информации; 

 

 Научите ребенка пользоваться поиском в Интернет. Покажите, как использовать 

различные поисковые машины для осуществления поиска; 

 

 Объясните вашим детям, что такое расизм, фашизм, межнациональная и 

религиозная вражда. Несмотря на то, что некоторые подобные материалы можно 

заблокировать с помощью специальных программных фильтров, не стоит надеяться 

на то, что вам удастся отфильтровать все подобные сайты. 

 

 



 


