
Р. Ролан в свое время сказал, что 

здоровье также заразительно, как и  

болезнь. «Заразить» здоровьем всех 

наших детей, учителей и родителей 

создать моду на здоровье – 

неотложная цель гражданского 

общества России. 

 

Чтобы быть здоровым  

необходимо заниматься спортом 

 
Чтобы быть здоровым  

необходимо правильно питаться 

 
Чтобы быть здоровым  

необходимо соблюдать личную 

гигиену 

 

Чтобы быть здоровым  

необходимо совершать прогулки 

на свежем воздухе 

 
 

Чтобы быть здоровым  

необходимо отказаться от 

вредных привычек 

 

 

 

 

1. Эти вредные привычки делают 

человека нездоровым и 

непривлекательным. 

2. Эти привычки стоят немалых 

денег. 

3. Эти привычки могут привести 

даже к нарушению закона. 

4. Они подрывают доверие к 

человеку со стороны 

окружающих людей. 

5. Они могут просто погубить 

человека. 
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